Mopaynb li

TEXHIKU 30BHILLUHbOI NTCUXONOTIYHOI
CAMOPErynauli

iy



CKAAAOBI IMIAXA CYAAI-
NMPOPECIOHAAA

»MpodecinHi 3HOHHS TA HOBUYKMU
>MOPAAHICTb T YECHA penyTaLis
»CTUAb TA BMiHHAI caMonpe3eHTaLil




«EDEKT OPEONY»

> AKLWO 3arasibHe Bpa*XeHHA NpPo NI0AUHY CNPUATAUBE, TO Ti
NO3UTUBHI AKOCTI NepeoLiHIOITbCA, @ HEeraTUBHI — He
nomiyaloTbca abo X BUNpPaBAOBYIOTbCA.

> AKLLLO 3arazibHe BpaXXeHHA NPo NI0AUHY HeratTuBHe, TO
HaBiTb NO3UTUBHI BUUMHKU TPAKTYIOTbCA ynepeaKeHo




>30BHILWHIiK BUrnag (ogar, akcecyapu, 3avicka);

»>CTnnb moBNeHHA (Temn i maHepa MOBMU, F'YYHICTb
roN10Cy, iHTOHAaLifA i YiTKiCTb BUMOBM);

>HacTpin Ta HanawTyBaHHSA;

>MoBa Tina (mimiku, }Xectu, nosm Tina)

T



TEXHIKU 30BHILLUHbOI MCUXONOrIYHOI
CAMOPETynauli TA NPABOMIPHOIO BMNJ/INBY



nornAan

>BcTaHOBAIOUTE 30POBUI KOHTAKT 3 0C06010 Ha
NOYaTKY CNiZAKyBaHHA Ta NOCTIMHO MOro
NiATPUMYUTE;

> He roBopitb «Kpi3b» ntoanHy abo «cami 3 coboto»;

> Kpawie AuBiTbCA He B O4i, a B 06/1M44A



HACTPIA TA HANNALLTYBAHHA

> [leMOHCTpyUTe 3aLiKaB/IEHICTb Y cCnpaBea/inBomMmy
BUPIiLLEeHHi cnpaBu, AOTPUMYMTECL NiAKPECNeHOoro
eMOLINHOro HenTpaniTeTy, yTpUMyIoUuM CniIKyBaHHA
B MeXaX npouecyasibHOro peryitoBaHHA




MO3A TINIA, XOOA, MIMIKA TA XKECTU

OCHOBHI 3HAYEHHA NO3 TIJ1A B NMPOLECI
CNINKYBAHHA:

>BiaKpuUTi
>3aKpuTi
>ABTOPUTAPHI




MIMIKA TA XECTU NiA YHAC CNINTKYBAHHA

> [nAa Hanarog)XeHHA KOHTaKTy Haubinbw epeKTnBHa
U poieBa € MiMiKa NPUBITHOCTI, FONNI0OBHOIO 03HAKOIO
AKOI € NOCMILLKA, AKA MAa€ BNAaCTUBICTb IerkKo
BiAA3epKantoBaTUCA, CTUMYNIOOYU NMPOAOBXKEHHA
KOHTaKTy. OKpim TOro, nocmiwKa nigHiMmae HacTpiu
TOMY, XTO rOBOPUTb




CAMONMPE3EHTALLIA cyaal

> Hannepwy 3HakoBY PYHKL,iIO BUKOHYE XoAa cyAaai.
Te, AK 3axo4UTb CyaAA A0 331U CYyA0BOro 3acCifAaHHA,
nae no Kopuaopy — Bce ue MiCTUTb CUrHaNK, Lo
HecyTb niacsiaome iHpopmauinHe HaBaHTaXKEeHHA




BINMPABA «KOHKYPC « CAMONPE3SEHTALIA CyaAA4l»

> MpountanTe yBaXKHO nopaau ANA CTBOPEHHA BNEeBHEHOI
xoau. NMpoBeaitb B CBOIM MiHi-rpyni AeMOHCTPaL,il0 BNAaCHUX
HaBMYOK Ta 06epiTb 3a CNiZIbHOIO 3roA4010 KaHAUAATa, AKUN
HaMKpalle BiaANOBiAa€E NnapameTpam BneBHeHOI xoau. Micna
TOro, AIK BCi rpynu o6epyTtb Taky ocoby, Tak camo HeobxiaHo
obpatn oaHOro nepemoKusa, NPoBIiBLUM KOHKYPC
«CamonpeseHTauia cyaai». Lle moXXHa 3pobuTtu 3a cniibHMMm
ronocyBaHHAM Ta 06roBopeHHAM |




